
Обезболивание родов 

 При нормальных родах первоначально рекомендуется применить немедикаментозные методы 
обезболивания родов, такие как правильная техника дыхания, использование мяча, массаж, теплые 

компрессы, холод на спину в случае болей в пояснице и другие, которые оказываются эффективными в 
большинстве случаев. 

С целью уменьшения боли, связанной с родами, при неэффективности немедикаментозных методов 
обезболивания родов рекомендованы медикаментозные методы обезболивания родов с учетом 

состояния и предпочтений пациентки и возможностей медицинской организации, а также показаний и 
противопоказаний к проведению различных методов обезболивания. 

Для обезболивания родов могут использоваться разные медикаментозные методы, включая 

нейроаксиальную анальгезию. Среди всех методов обезболивания в родах эпидуральная анальгезия 
обладает целым рядом преимуществ. При проведении нейроаксиальной анальгезии в акушерстве 

применяют современные местные анестетики. 
Решение о возможности обезболивания родов методами нейроаксиальной анальгезии, а в дальнейшем и 

тактика ее проведения на всех этапах родов, определяется только совместно врачом-акушером-
гинекологом и врачом-анестезиологом-реаниматологом с учетом всех факторов риска, особенностей 

течения родов и состояния плода. Проводит нейроаксиальную анальгезию врач-анестезиолог-
реаниматолог. 

К системным методам обезболивания относят применение опиоидов. Также возможно использование 

ингаляционных методов обезболивания, хотя они являются менее эффективными 

 


